CURSO PRE-CONGRESO

CONGRESO NACIONAL )
DE NUTRICION CLINICA PALACIO DE LA ESCUELA DE MEDICINA - EN EL SALON PARANINFO
Coordinacion: MFC. Ricardo Oropeza Cornejo
EFHC. Consuelo Leticia Garcés Bustos

04 de NOVIEMBRE

08:00 - 08:10 Bienvenida.
Dra. Olga Gomez

Introduccion.
08:10 - 08:30 Dr. Ricardo Oropeza

A) Errores en los calculos.
B) Etica y responsabilidad. Acreditacion.

08:30-09:00 Antecedentes e historia de la nutricion parental total.
Dr. Juan Carlos Castillo

A) Historia de la nutricion parental total.

B) Clasificacion.

C) Componentes de la nutricion parental total.
D) Complicaciones.

09:00 - 09:30 Tamizaje y Valoracion Nutricional.
Dra. Minu Rodriguez
A) Calculos antropomeétricos.
B) Requerimiento caldrico.
C) Cdlculo de indice de masa corporal.
D) Calculo del area de superficie corporal.
E) Calculo de peso ideal.
F) Calculo de peso ajustado.
G) Calculo del peso seco.

09:30 -10:10 Diagnostico de desnutricion relacionada con la enfermedad.
Dra. Margarita Alvarez Rueda / Dra. Liliana Pérez Loza

A) Definicion, clasificacion, diagnostico y evaluacion.

B) Terapia médica nutricional de la desnutricion relacionada ala
enfermedad.

C) Desarrollo del plan nutricional.

C) Seleccién de insumos en las instituciones de salud publica o privada.

10:10 - 12:10 Prescripcion y calculo en paciente adulto y pediatrico.
Dr. José Ignacio Diaz-Pizarro Graf / Dr. Ricardo Salinas

A) Calculo energético.
B) Distribucion de macronutrientes.
C) Distribucion de micronutrientes.




D) Hidratacion.

E) Calculo de macronutrientes: aminoacidos cristalinos, hidratos de
carbono, emulsiones grasas.

F) Calculo de micronutrientes: cationes, calculo de vitaminas,
oligoelementos.

G) Calculo de relaciones calérico-proteicas.

H) Velocidad de oxidacion de carbohidratos y lipidos.

I) Calculo de aporte de liquidos.

J) Consideraciones para pacientes pediatricos y neonatales.

12:10 -12:30 COFFEE BREAK

12:30 -14:30 Indicaciones de la nutricion parental total y especificaciones
metabdlicas.
Dr. Luis Galindo / Dr. Jorge Chirino / Dra. Ana del Valle / Dr. Ricardo Salinas

A) Paciente critico.

B) Paciente quirurgico.
C) Paciente oncoldgico.
D) Paciente renal.

E) Paciente hepatico.
F) Paciente pulmonar.
G) Diabetes y obesidad.
H) Paciente pediatrico.
I) Paciente neonatal.

J) Paciente a domicilio.

14:30 -15:30 COMIDA

15:30 -15:50 Validacion de la prescripcion.

EFHyC Luis Fernando Zarate Quifiones

A) Validacién administrativa.
B) Validacién clinica.
C) Validacién farmacéutica.

15:50 - 16:15 Hojas de calculo.

Dr. Ricardo Oropeza Cornejo

A) Presentacion de las diferentes hojas.

B) Hoja de prescripcion del Colegio Mexicano de Nutriciéon Clinica 'y
Terapia Nutricional

C) Ejercicio de calculo.

15:50 -16:15 Calculo farmacéutico: Compatibilidad

Dr. Ricardo Oropeza Cornejo

A) Porcentajes de macronutrientes.

B) Concentracion de cationes por litro de nutricion parenteral.
C) Limites de precipitacion de calcio y fésforo.

D) Calculo de osmolaridad.

E) Velocidades de infusién de macronutrientes.

F) Compatibilidad de nutricion parenteral total con los farmacos.




O5 de NOVIEMBRE

08:00 - 09:00 Técnicas de preparacion de la nutricion parenteral total.
EFHyC Consuelo Leticia Garcés Bustos / Dr. Ricardo Oropeza Cornejo
A) Individualizadas.
B) Industrializadas (listas para usarse).
C) Tipos de preparacion (manual y automatizada).
D) Orden de mezclado.
E) Control de calidad.

09:00 - 09:30 Regulacion sanitaria.
EFHyC Consuelo Leticia Garcés Bustos
A) Normatividad nacional.
N) Normatividad internacional.

09:30 -10:00 Requerimientos para laimplementacion de central de mezclas.
EFHyC Karina Pasaye
A) Regulatorios.
B) Condiciones del medio.
C) Personal.
D) Materiales.

10:00 -10:40 Proceso operativo
Dra. Luz Maria Serralde / MC Dolores Flores Morelia
A) Después de la preparacion.
B) Resguardo de la bolsa.
C) Colocacion de la bolsa.
D) Complicaciones.
E) Vel. de infusion inicial.
F) Transicional.
G) Cuando y cdmo suspender la nutricién parenteral total.

10:40 - 11:00 Manejo de residuos.
M.C. Erick Ayala

11:00 - 11:20 RECESO

11:20 - 11:50 Farmacovigilancia y tecnovigilancia.
EFHyC Luis Fernando Zarate Quifiones
A) Aspectos legales.
B) Metodologia.

11:20 -14:00 Casos clinicos

EFHyC Luis Fernando Zarate Quifiones / Dra. Dolores Flores / Dr. Ricardo Salinas

14:00 - 15:00 COMID A

15:00 -16:00 Taller Calculo: “Ready to Use”
Dr. Luis Galindo

16:00 - 17:00 Taller de buenas practicas de preparacion manos a la obra.
EFHyC Consuelo Leticia Garcés Bustos / Dr. Ricardo Oropeza Cornejo




